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IPPOVIA DEL GRANDE ANELLO DEI PARCHI DEL LAZIO

Un itinerario culturale da percorrere a piedi a cavallo in bicicletta

& Punto di partenza/arrivo
dei percorsi

Sentieri, sterrate, carrabili

Asfalto con poco traffico
Asfalto con traffico intenso

Strade rurali asfaltate

Percorso con diversa segnalazione
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Percorso che necessita di guida locale

=== Collegamento con strutture vicine al GAP

NOTA BENE Questa carta & il complemento informativo al Grande Anello dei Parchi del Lazio.

Sul territorio il percorso & stato ben segnalato dando la priorita agli incroci con cambio di dire-

zione ed alla visibilita per la fruizione nei due sensi di marcia. Agli incroci con sentieri o strade

minori in cui non fosse presente il segnale significa che il percorso prosegue sulla strada da cui
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si sta provenendo.
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In considerazione della vastita dei territori interessati e della necessita di avere un quadro
d'insieme, la scala di questa carta & di 1 : 135.000. Il disegno del tracciato & comunque molto
preciso essendo stata utilizzata una base di dati aggiornati forniti dall’ARP e tutta la viabilita
indicata, salvo errori involontari o variazioni intercorse, & da considerarsi pubblica.

Per alcuni tratti, segnalati in carta, & bene rivolgersi a guide locali che conoscano il territorio e
le possibili varianti in caso di imprevisti. Frane, caduta di tronchi, guadi alternativi etc.

Nei tratti dell'lppovia gia segnalati ci si & attenuti alle convenzioni internazionali, ponendo le
indicazioni di questo percorso in prossimita dell'inizio e della fine e dei principali incroci del
tratto in comune. In carta comunque sono fornite le informazioni sul percorso concomitante
dando la possibilita agli interessati di acquisire specifico materiale informativo.

Operatori punti sosta guide sono stati inseriti sulla base di rendere funzionale il percorso
nell‘ottica della maggiore flessibilita possibile.

Ulteriori informazioni si trovano sui siti web dei parchi.

Per ogni evenienza é possibile contattare il numero della Sica onlus 349 2207785

Segnali sul percorso
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VIVARO ROMANO

Qui I'abbondanza d'acqua permise, in epoca romana, la creazione di un
allevamento di pesce (vivarium) che riforniva le mense dell‘'urbe. Questa
¢ probabilmente |'origine del nome di Vivaro Romano che sembrerebbe
confermata dal fatto che la piazza centrale della citta si chiama “Peschie-
ra” da tempo immemorabile. Nel corso della sua lunga storia fu dominio
longobardo, pertinenza dell’Abbazia di Farfa, feudo degli Orsini e dei Bor-
ghese fin quando, nel 1902, come ricorda un‘iscrizione sulla facciata del
Municipio, divenne indipendente.

VALLINFREDA
Nata come postazione difensiva, Vallinfreda condivide con molti centri del
Lazio una storia di dominio feudale. Oggi possiede un Osservatorio Astro-
nomico, gestito dall’'Universita “La Sapienza” di Roma, che ha contribuito
a scoperte scientifiche di importanza mondiale.

RIOFREDDO
Borgo di poco piu di 600 abitanti, Riofreddo & curiosamente legato alla
storia della famiglia Garibaldi. Tutto ebbe inizio nel 1867, quando Ricciotti
Garibaldi, ultimo figlio di Giuseppe ed Anita, si trovo a sostare in questo
minuscolo paesino con le sue truppe di volontari. Probabilmente ne ri-
mase molto colpito, dato che anni dopo compro un terreno per costruire
quella che sarebbe stata la villa di famiglia, tuttora esistente. Vi abitd con
la moglie inglese Harriet Constance Hopcraft, e gli ultimi due dei loro 10
figli, Ezio e Giuseppina, sono nati proprio a Riofreddo. Oggi Villa Garibaldi
ospita un Museo delle Culture e diversi cimeli garibaldini; vive grazie alla
cura di Annita Garibaldi Jallet, nipote dell'Eroe dei Due Mondi, che cura
personalmente il museo ed un centro studi.

ARSOLI

Luigi Pirandello la defini “piccola Parigi” per via del suo centro storico

fatto di palazzi sontuosissimi, chiese, piazzette e caffe. A trionfare su tut-

to Castello Massimo, |'imponente rocca dei principi romani che vanta un

giardino dalla vista straordinaria. Arsoli ha un interessante Museo delle
Tradiziomi Musicali, dove si trovano preziosi strumenti antichi, repertori
tradizionali legati al credo religioso, fotografie e documenti che racconta-
no una bella parte di storia della Valle dell’Aniene. Una sezione e dedicata
alla zampogna e all'abilita degli artigiani che ancora sanno costruirla.

LA PRUGNA
Oggi si vedono solo dei ruderi - probabilmente i resti di una torre d'awvista-
mento - ma “La Prugna” fu un tempo un edificio di una certa importanza,
dovuta all’'ottima posizione che la vede dominare la Valle dell’Aniene e
dell’ Acqua Marcia. Fu un castello, poi la residenza di monaci sublacensi ed
infine un covo di briganti che le truppe pontificie riuscirono a far capitola-
re soltanto dopo un'eroica resistenza.

Il Parco si estende a sud est di Roma, fra I'Appia Nuova e
I'Ardeatina, fino a lambire il territorio di Marino e Ciampino.
L'asse del Parco & naturalmente |I’Appia Antica, fatta costruire
dal console Appio Claudio nel 312 a.C. L'Appia collegava
Roma a Brindisi, porto dalla posizione strategica per i traffici
verso la Grecia e |'Oriente. Comprensibile che fosse chiamata
anche “regina viarum”, la piu importante delle consolari e la
prima ad essere dotata di pietre miliari. Quasi sempre rettilinea, era una
strada ampia, comoda, dove la circolazione era facile in entrambi i sensi
di marcia. Il fondo stradale fu un‘innovazione straordinaria dei romani, che
qui sperimentarono una tecnica destinata ad avere una fortuna secolare. Le
piete levigate e perfettamente combacianti, poste su uno strato di pietrisco
che ne favoriva il drenaggio, permettevano di percorrerla sempre, in qualsiasi
condizione meteorologica. Il primo tratto, quello piu vicino a Roma, &
caratterizzato dalla presenza di necropoli e monumenti funerari perché in
epoca romana era proibito seppellire i morti allinterno della citta. Il confine
che la delimitava era chiamato “pomerium” e non fu sempre lo stesso: con
I'espansione di Roma gli imperatori furono costretti a spostare il “pomerium”
sempre un po’ piu in la. L'Appia ebbe un periodo di decadenza che inizid
con la caduta dell'lmpero romano e culmino intorno all’Xl secolo, quando i
Conti di Tuscolo trasformarono il sepolcro di Cecilia Metella in una fortezza.
Intorno al 1300 Bonifacio VIII, Papa Caetani, si approprio della rocca e sbarrd
addirittura la strada. Nacque I'’Appia Nuova, come strada alternativa, che
sara collegata all'Appia Antica nel ‘600 attraverso I'Appia Pignatelli. Ma fu
durante il periodo napoleonico che I’Appia tornd in auge, con |'idea di un
grande parco archeologico. Se ne interessarono Canova e Valadier, ma fu
Luigi Canina; architetto ed archeologo piemontese, ad awiare il piano di
recupero e a creare la “passeggiata archeologica”. Una storia plurisecolare
scorre lungo questa strada e le sue testimonianze sono ciascuna un tesoro
inestimabile: Porta San Sebastiano, le Mura Aureliane, la tomba di Geta, il
Sepolcro di Priscilla, il Palazzo Imperiale di Massenzio, il sepolcro di Cecilia
Metella, la Villa dei Quintili, le catacombe, le chiese cristiane, le fortificazioni.
E ancora: la Valle della Caffarella, con il Ninfeo di Egeria, le torri medievali,
le tombe latine e I'acquedotto. E' impossibile percorrere tutte le tappe: si
puo provare ad assecondare il percorso e a lasciarsi sorprendere da cid che
si incontra.

PARCO REEGIONALE
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Parco Regionale dell’Appia Antica

Via Appia Antica 42 - 00179 Roma

Tel. 06/5130682 - 06/5126314 - Fax 06/51883879
www.parcoappiaantica.it - info@parcoappiaantica.it

Con i suoi 15.000 ettari comprende 15 comuni dei cosiddetti
/P “Castelli Romani”, ambita zona di villeggiatura di Papi e
<@ famiglie gentilizie. Ma anche zona dell’antico Vulcano Laziale,
- al quale si deve una terra fertilissima che, unita al clima umido,
Eg';ctg‘l'ﬁ ha prodott o grandi foreste di cerro e di faggio, soprattutto
Romani Presso Monte Cavo. Oggi pero & il castagno a rappresentare Ia
specie dominante, coltivato non tanto per il frutto quanto per il
legno. | castagneti sono allora bosco ceduo, cioé destinato al rinnovamento
continuo attraverso il taglio. Il Corpo Forestale dello Stato sceglie anche
alcune piante da lasciare (le cosiddette “matricine”) perché ci sia una
riproduzione attraverso il seme. Accanto a questo esempio di convivenza
equilibrata di uomo e natura ci sono stati anche casi di grande sfruttamento
del territorio, soprattutto nel passato. Una pratica venatoria sregolata,
cosi come I'incremento edilizio, avevano fatto diminuire o in qualche caso
addirittura scomparire alcune specie di animali. Con l'istituzione del Parco,
nel 1984, molti sono progressivamente tornati. Attualmente si trovano i
rapaci, diurni e notturni, gli uccelli acquatici, il tasso, la martora, I'istrice ed
una grande colonia di pipistrelli. Il ritorno pit eclatante e quello del lupo,
che popola di nuovo i boschi e ripristina un importantissimo anello della
catena alimentare. | numerosi resti archeologici disseminati sul territorio
testimoniano I'ilportanza dell‘area anche dal punto di vista storico. Sarebbe
impossibile imprigionarla in un’unica definizione, dato che ospita ville, eremi,
conventi, castelli, palazzi, necropoli che coprono un arco di piu di duemila
anni di storia. Il Parco organizza comunque visite guidate e propone alcuni
itinerari, specificandone il grado di difficolta. Ci si puo avventurare verso il
Tempio di Diana e il Museo delle Navi, oppure sulle tracce dellantica Tuscolo,
dove si trovano un tratto pavimentato dell'antica Via Latina, i resti di ville
romane ed un fondo probabilmente appartenuto a Cicerone. Da non perdere
o sicuramente la monumentale Villa di Domiziano a Castel Gandolfo, con
tanto di circo, complesso termale, teatro, santuario e ninfeo. A Marino, oltre
alle attrattive enogastronomiche, c’é uno dei mitrei piu belli del mondo. E*
uno dei pochissimi in cui si trova ancora ben conservata I'immagine del dio
Mitra. Qui, in una grotta scavata nel peperino, un affresco rappresenta Mitra
con berretto frigio, tunica e calzoni rossi che sacrifica un toro bianco. Ci si
pud orientare anche su percorsi a sfondo decisamente “naturalistico”, non
dimenticando i laghi di Albano e di Nemi che fanno parte del Parco.

Parco Naturale dei Castelli romani

Villa Barattolo - Via Cesare Battisti, 5 - 00040 Rocca di Papa RM
Tel. 06/9479931 - Fax 06/9495254

www.parcocastelIiromani.it - ufficiostampa@parcocastelliromani.it
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CERVARA
“C'é qualcosa di stranamente maestoso nella calma di un posto come
questo. Vi regna, per lo pit, un silenzio perfetto”. Chissa se fu il silenzio di
cui scrisse Samuel Morse, I'inventore dell’'omonimo alfabeto, a colpire tut-
ti gli artisti che hanno soggiornato qui. Gia, perché Cervara € conosciuta
anche come “paese dei pittori” fin dai primi anni dell’800. Da Bartolomeo
Pinelli a Camille Corot, da Oskar Kokoschka a Domenico Purificato e a
Sante Monachesi, questo piccolo borgo arrampicato su un colle ha ispira-
to tele, sculture ed incisioni. Hernest Hebert, pittore francese che visse a
Cervara per qualche anno, si innamoro delle sue donne: “Les Cervaroles”,
insieme al famoso “La mal‘aria”, ispirato alle paludi pontine non ancora
bonificate, si trova a Parigi, al Museo d'Orsay.

CAMPAEGLI

Faggete, pinete, pascoli dove affiorano rocce calcaree modellate da feno-
meni carsici: & un paesaggio suggestivo e particolare, tanto che la vicina
piana di Camposecco é stata location, per tutti gli anni ‘60 e ‘70, di tantis-
simi “spaghetti western”. Era qui che galoppavano Trinita, Alleluia, il Ma-
gnifico: i canyon erano in realta doline e i pistoleri messicani comparse di
Cinecitta. Il selvaggio west era insomma Camposecco. Ma tant’e, il potere
della settima arte e quello del sogno, della suggestione, della finzione.
Non proprio sempre pero: Terence Hill racconta che le celebri abbuffate di
fagioli nei suoi film con Bud Spencer erano verissime e colossali, tanto da
costringerlo a digiunare dal giorno prima di girare.

MONTE LIVATA
Detta anche “la montagna della capitale” per via dei suoi rispettabili 1400
metri e per gli impianti sciistici. Oltre alle piste con diversi gradi di difficol-
ta, ci sono campi per lo sci di fondo: ha 4 anellida 5, 8, 10 e 15 km che
hanno ospitato diverse manifestazioni internazionali.

JENNE
Forse il suo nome deriva da “gehenna”, owvero “le porte dell'inferno”,
per la posizione a ridosso delle grotte carsiche. Secondo qualcuno deriva
invece da un generico “janua”, “porta”, riferito al fatto che Jenne apre un
ingresso simbolico sulle valli dell’Aniene. Comunque sia, la definizione che
ne diede Fogazzaro e perfetta per questo paesino di montagna dalla vista

incredibile: “gregge di casupole che il campanile governa”...
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APPIA ANTICA

La Via Appia collegava anticamente Roma a Brindisi, porto dalla posizione
strategica per i traffici verso la Grecia e |'Oriente. Comprensibile che, proprio
per la sua importanza, |I'Appia fosse anche chiamata “regina viarum”, la
prima ad essere dotata di pietre miliari. Quasi sempre rettilinea, era una
strada ampia, comoda, dove la circolazione era agevole in entrambi i sensi
di marcia. Il fondo stradale fu un’innovazione straordinaria dei romani, che
qui sperimentarono una tecnica destinata ad avere una fortuna secolare.
Le pietre levigate e perfettamente combacianti, adagiate su uno strato di
pietrisco che ne favoriva il drenaggio, permettevano di percorrerla sempre,
in qualsiasi condizione metereologica. Dopo che Federico Il la consacrod
come via verso la Terra Santa si carico anche di significati religiosi: insieme
alla via Traiana divenne la via dei crociati, o la via del pellegrinaggio verso
Roma. Una storia plurisecolare scorre lungo la via Appia ed é impossibile
percorrerne tutte le tappe: si puo provare ad assecondare il percorso e a
lasciarsi sorprendere da cio che si incontra.

| cavalli e I’Appia Antica

Una strada ampia, lunga e frequentatissima: milioni di zoccoli avranno
risuonato sul selciato dell’Appia, al ritmo di tutte le andature. E milioni
di milioni di cavalli, in milioni di giorni, con milioni di storie |'avranno
percorsa. | cavalli dei messaggeri, forse al galoppo sfrenato per portare
notizie di battaglie, i cavalli possenti attaccati ai carri, i cavalli sfiniti che
indovinavano le stazioni di posta dove si sarebbero finalmente fermati. O |
cavalli destinati al Circo di Massenzio che, ben fissati alle bighe, dovevano
compiere sette giri di pista prima di arrivare al traguardo, sotto gli occhi
di diecimila spettatori. Oggi dei cavalli sull’Appia soprawvive la memoria,
e qualche emozione ancora all'ippodromo delle Capannelle, mentre tutto
intorno sbuffano ormai solo cavalli motore. Fa pensare pero, che muoversi,
per secoli, ha significato la compagnia di cavalli.

Venne istituito nel 1934, nel periodo della bonifica dell’Agro
Pontino e del taglio della Foresta di Terracina. Fu proprio il timore
che la zona venisse danneggiata dalla crescente antropizzazione
a contribuire alla nascita del Parco, che fu il terzo in lItalia
dopo il Gran Paradiso ed il Parco Nazionale d’'Abruzzo. Oggi
& caratterizzato dalla presenza di ambienti naturali diversi, che includono
anche le isole di Zannone e di Ponza. Uno dei suoi gioielli, e forse quello pit
conosciuto, é la duna costiera, che si snoda per oltre 25 km. La spiaggia &
formata da sabbie sottili che la presenza forte e frequente del vento modella
in una serie di dune che possono arrivare a quasi 30 metri d'altezza. La
vegetazione e quella tipica della macchia mediterranea, sorprendente in
primavera, quando colpiscono il giallo delle leguminose ed il rosa delle
silene. Spostandosi soltanto un po’, lo scenario cambia completamente:
la cosiddetta “Selva di Circe” e una delle pit grandi e meglio conservate
foreste planiziarie d'ltalia, dove la natura & davvero trionfale. Si estende per
3.300 ettari che sono cio che resta degli originari 11.000 che costituivano
la Foresta di Terracina. Fra pini, lecci e querce da sughero si trovano le
"piscine”, owvero zone paludose che si formano soprattutto d’autunno
per |'accumulo di acqua piovana. Sono naturalmente degli ecosistemi a
parte, dove proliferano rane, tritoni, bisce d'acqua e testuggini. Ma la Selva
nasconde anche tracce della presenza umana. E’ il caso della “Lestra della
Coscia”, un'area di circa 42 km quadrati dove dominano |'eucalipto, I'erica
e il mirto. Le “lestre” erano dei rustici che venivano costruiti come dimore
prowvisorie dai pastori transumanti, che le abitavano per tutto il periodo del
pascolo. Erano disciplinate da un diritto, lo “ius pascendi et facendi lestri”,
letteralmente il “diritto di pascolo e di accampamento”. Ma il protagonista
assoluto del Parco e il promontorio del Circeo, il cui profilo disegnerebbe il
volto della Maga Circe, che proprio qui avrebbe ammaliato Ulisse. Una lettura
pit scientifica ci fa dire che il suo versante interno, detto “quarto freddo”,
ospita una fitta foresta, mentre il versante esterno, detto “quarto caldo”,
é coperto dalla macchia mediterranea. Alle sue pendici, in corrispondenza
del mare, si nascondono diverse grotte, alcune delle quali hanno rivelato
tracce dell'uomo di Neanderthal. Fanno parte del Parco anche i laghi: il Lago
di Sabaudia o di Paola, il Lago di Caprolace, il Lago dei Monaci ed il Lago
di Fogliano, dove sostano molte specie di uccelli migratori che & possibile
osservare soprattutto in primavera e in autunno. A completare il quadro
del Parco, le sue testimonianze archeologiche, che raccontano di un’attivita
dell’'uomo pit che millenaria. Oltre ai reperti di epoca preistorica ci sono
quelli di epoca romana, sia imperiale che repubblicana. Il porto canale di
Torre Paola o il complesso della Villa di Domiziano sono senz’altro luoghi
fantastici, che rivelano gia un‘incredibile conoscenza ingegneristica di chi i
ha progettati e costruiti.

Parco Nazionale del Circeo

Via Carlo Alberto 104/107 - 0401, Sabaudia LT
Tel. 0773/512240 - Fax 0773/512241
www.parcocirceo.it - segreteria@parcocirceo.it
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Tratto n° 3
da Vivaro Romano
al Piano di Montelanico

Grande percorso semicircolare che abbraccia il confine est della

Regione Lazio in cui predominano il Parco dei Manti Simbruini e
la parte centrale dei Monti Lepini, che si trovano a sud di Roma.
Dalla Madonna della Neve, punto di partenza di questo tratto,
sl raggiunge Arsoli e si risalgono le pendici dei Monti Simbruini,
per poi scendere nella Valle dell’Aniene, raggiungere i Piani di
Arcinazzo e da qui la Ciociariae e la valle del fiume Sacco; per poi
risalire al Piano di Montelanico. Un maestoso itinerario naturale e
culturale che affascina anche per le fortissime valenze spirituali che

lo contraddistinguono.
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IL SENTIERO NATURALISTICO
DELLA VALLE DELL'ANIENE

Un progetto durato sei anni, e finalmente concluso: & un sentiero aperto
ad ottobre del 2012 che unisce Subiaco alla localita “La Parata”. Si
tratta un bel percorso in mezzo alla natura, che mette in collegamento
anche i Monasteri. . Dal sentiero Natura che termina in prossimita di
Subiaco si possono raggiungere facilmente i monasteri che caratterizzano
questa valle. Dapprima si incontrano i resti della Villa che Nerone fece
costruire qui nel |° secolo, e dopo qualche tornante si arriva al Monastero
di Santa Scolastica. Scolastica, venerata come Santa, fu probabilmente
sorella di San Benedetto, e certamente fondatrice delle “Benedettine”.
Il Monastero si articola in tre chiostri, una chiesa neoclassica e una bella
biblioteca dove sono conservati alcuni tra i primi libri stampati. Riprendendo
il cammino basta seguire le indicazioni e si arriva al Monastero di San
Benedetto, altrimenti conosciuto come “Sacro Speco”. L'impatto con il
santuario addossato alla roccia lascia senza fiato, insieme alla vista sulla
gola dell’Aniene. Il Monastero possiede due grandi ambienti: la chiesa
superiore, con splendidi affreschi, e la chiesa inferiore, dove San Benedetto
si ritirava in preghiera. Con la sua “regola”, fondata sul precetto “ora et
labora”, San Benedetto introduce una nuova idea della vita monastica,
fatta anche di attivita e partecipazione.
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Agriturismo lacchelli
Via Colle dell’Acero, 14
00049 Localita Pratone
371 Velletri RM

.| Tel. 06 9633256
<l Cell. 334 6072197
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Centro Ippico
Allevamento i Briganti
Localita Pianezze

Cell. 335 1346907

Tel. 0773 877241

Dorina Equitrekk
| Ex Campo Sportivo
04010 Rocca Massima
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PRATONI DEL VIVARO
Magnifica vallata, menzionata gia da Tito Livio. Oggi & sede di un Centro
Equestre Federale costruito dal CONI in occasione delle Olimpiadi di Roma
del 1960. La struttura, usata dalla squadra nazionale per gli allenamenti e
per manifestazioni di prestigio ha visto in sella i pit grandi nomi dell‘equi-
tazione mondiale.

SABAUDIA, LA BAIA D'ARGENTO
A meta fra Sabaudia ed il Circeo c’e un luogo dove si incontrano il mare,
la montagna ed il bosco. La Baia d'Argento e una sorta di complesso resi-
denziale dove sorgono villette nascoste dalla vegetazione. Le stradine che
le costeggiano sono percorribili da tutti ed immettono in un‘area fatta di
campi coltivati, boschi e uliveti cui fa da sfondo la baia.

BORGO HERMADA E LA BONIFICA DELL'AGRO PONTINO
Dopo la bonifica dell’Agro Pontino, iniziata nel 1924, bisognava trova-
re chi coltivasse le nuove terre. Il governo divise |'area in lotti e li affido
all’'ONC, I'Opera Nazionale Combattenti, perché cercasse fra i reduci della
prima guerra mondiale gli aspiranti mezzadri, i pionieri di un nuovo mon-
do. In un'ltalia prevalentemente rurale, dove I'agricoltura era alla base
dell’'economia, a molti sembro un’ottima occasione: fioccarono le doman-
de, soprattutto da parte di famiglie di origine veneta. La proposta fu resa
appetibile anche da una sapiente “ campagna promozionale”, diremmo
oggi, che seppe dipingere I'’Agro Pontino come una sorta di terra pro-
messa. || Commissario Governativo per la Bonifica stabili addirittura che i
nuovi centri abitati si chiamassero con i nomi dei luoghi delle battaglie piu
significative della guerra (Hermada, Carso, Piave, Isonzo), puntando sul
loro potere evocativo . Ed effettivamente |'operazione funziono: la zona si
popolo di braccianti che colonizzarono i poderi, rendendoli produttivi con
un lavoro che si riveld lungo e massacrante. Queste comunita portarono
molto della loro cultura d’origine ed oggi la provincia di Latina ricorda la
provincia di alcune citta del nord, con le strade dritte, i canali, gli appezza-
menti di terra che si susseguono ordinati e curatissimi. | tempi sono pero
cambiati: ora a lavorare la terra sono gli indiani, i bengalesi, i pakistani,
che si vedono andare in bicicletta, con i loro turbanti colorati e i loro vestiti
candidi, lungo le strade che costeggiano i campi.

L'AMASENO
E' un fiume lungo quasi 40 km, che nasce nelle vicinanze di Frosinone e in
prossimita di Terracina prende il nome di “Portatore”. Virgilio, nell'Eneide,
lo descrive “ondoso e gonfio”, ma in realta I’Amaseno ha un corso piut-
tosto regolare e tranquillo. La portata pero & notevole, tanto che i romani
costruirono un acquedotto che riusciva a servire tutta la valle.

PRIVERNO

Sorge su una collina: domina la Valle dell’Amaseno ed é circondato dai
Monti Lepini. E* un tipico borgo medievale, con la cinta muraria e le carat-
teristiche porte d'accesso al centro cittadino. Interessanti i palazzi nobilia-
ri, uno dei quali ospita il Museo Archeologico dedicato alla “Privernum”
romana. Gioiello del Museo & un mosaico policromo di fattura ellenistica
che raffigura un paesaggio egiziano, con tanto di fiume Nilo, pesci e coc-
codrilli.

'| Punto Sosta
{ Loc. Madonna della Neve

Vivaro Romano RM

| Tel. Comune 0774 923012

Punto Assistenza

Cell. 347 2680141
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| Locanda Dell’Orso
Ostello di Prataglia

“| Cervara di Roma |
Cell. 346 6651190
Cell. 328 7256154
N Gy e \Yfoccas |

Centro ippico Campaegli
Cervara di Roma

| Tel. 0774 828432

Cell. 339 4525287

Ass. Sportiva Monti Simbruini
Loc. Monte Livata Subiaco RM

Cell. 339 4573957
Cell. 3293711678
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Centro Equestre San Giorgio
Via Sublacense Km 30

00020 Altipiani di Arcinazzo RM
Tel. 0775 599751

Cell. 347 7227548

Cell. 380 3121741

Agriturismo Segnavento
Localita Colle Rampo

4 03018 Paliano FR

Tel. 0775 57816

Cell. 339 7544361
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1 Centro Equestre Punto Sosta
Loc. Muggito
- | 00030 Montelanico RM
| Cell. 347 2619865
Cell. 340 5520707
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\ Comune di Montelanico
| Tel. 06 97050025

Cell. 338 3333071 e ,
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Centro Ippico Tornado Asd
Via Colle Catilina, 2

04010 Norma

Cell. 328 4547563

Associazione Butteri
Monti Lepini

Via Valle Pazza
04018 Sezze

Cell. 339 7370556

Abbazia di Fossanova Sez. Anac
IV® Genova Cavalleria

04015 Priverno

Tel. 0773 939143

“ Cell. 329 0689

Sea Horse Club
Via delle Ginestre
Baia d'Argento
04016 Sabaudia LT
Cell. 348 3421059

. LA CIOCIARIA

Una regione nella regione la Ciociaria, anche se paradossalmente non ha
confini ben precisi. Qualcuno la identifica genericamente con la provincia
di Frosinone, qualcun altro sostiene invece la tesi della “Grande Ciocia-
ria”, estendendola a tutto il Lazio meridionale, provincia di Latina compre-
sa. |l toponimo deriva dalla “ciocia”, la calzatura che usavano un tempo
i pastori transumanti. La ciocia era una sorta di “sandalo” con la suola di
cuoio e la punta rialzata in avanti, fermato da stringhe di pelle che anda-
vano girate al polpaccio 13 volte. Si indossavano sulla gamba avvolta da
pezze di tela bianca. Il termine "ciociaro” pero, soprattutto dai cittadini
romani, non fu utilizzato soltanto per indicare la provenienza geografica
di qualcuno, ma anche come sinonimo di “forestiero”. Nel corso del XIX
secolo acquisi invece il significato di “brigante”, probabilmente per il fe-
nomeno del banditismo presente in tutta la campagna romana. Per artisti
e letterati fu un termine quasi astratto, con il quale si intendeva tutto cid
che nel Lazio era popolare, rurale, folcloristico, spesso con una gran con-
fusione. D'Annunzio chiama “ciociari” gli zampognari di Atina, mentre
tutta una serie di “fanciulle ciociare”, per dirla con Pascoli, prolifera nei
quadri e nelle poesie con ogni sorta di panieri, otri, grembiuli e tamburelli.
Si arriva persino ad una Ciociaria simile all’Arcadia, con personaggi come
il “ciociaretto-satiretto” di Cesare Pascarella. Anche il cinema neorealista
si innamoro dell'immagine di una Ciociaria forse pit simbolica che reale,
facendone lo specchio della poverta dell’ltalia intera nel secondo dopo-
guerra. Di quei film, a dispetto della filologia, restano comunque “ciocia-
re” dai volti indimenticabili, entrate nella storia del cinema di tutti i tempi,
e testimonianze straordinarie del territorio laziale.
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Da Centeno a Roma

Bighi e farro del Pungolo di Acquapendente; aglio rosso di Proceno;
lenticchie di Onano; ceci del solco dritto di Valentano; fagioli del Purgatorio
di Gradoli; coregone in salsa martana di Marta; anguille, luccio, tinca a
porchetta (con finocchio); “sbroscia” (zuppa di verdure); miele del Monte
Rufeno. Cinghiale in umido, in salmi, alla cacciatora; salumi, salsicce,
prosciutto di cinghiale; finocchi della maremma viterbese; zuppa con le
fave; acquacotta; lombrichelli; mentucciata; pizza con pecorino o sfrizzoli;
salumi (susianella, capocollo, lombetto, coppa, salame cotto); pecorino
in grotta; ricotta viterbese; panunto; panpepato; tozzetti; cicoria; patate;
coregone e lattarini di Bracciano.

VINI: Colli Etruschi Viterbesi; Vignanello Greco Doc; Est!Est! lEst!!, Aleatico
di Gradoli Doc, Cannaiola di Marta; sambuca viterbese.

Da Vico Matrino a Vivaro Romano

Castagne e nocciole dei Cimini; olio e ciliegia della Sabina; caciotta di
pecora sott’olio; cacio magno; carne di pecora secca; copeta o nociata;
gnocchi; tagliatelle di farina di castagne; fregnacce alla sabinese; sagne
alla scandrigliese; vitellone bianco dell’Appennino centrale Igp; maccaroni,
ceciliani e fieno di Canepina; mesatoli e gavinelle di Fabrica; farro dei
Monti Lucretili

VINI: Colli Cimini Igt, Civitella d'Agliano Igt, Bianco Capena Doc, Colli
della Sabina Doc.

Da Vivaro Romano a Montelanico

Tartufo di Cervara; ricotta di Montelanico; fagiolina arsolana; zafferano
della valle dell’ Aniene; visciole; tartufo; ricotta di pecora e capra; prosciutto
e salsiccia di maiale nero dei Monti Lepini;

La Ciociaria: pane di patate; pizza revotata con cicoria, cavolo e broccoletti;
capretto; abbacchio alla scottadito, brodettato o garofolato (con chiodi
di garofano a Veroli); cosciotto alla ciociara; abbuticchi (interiora farcite);
colascioni (panzerotti ripieni di pecorino); frittata burina; frittata all‘aglio;
zuppa di fagioli e cipolle; broccoletti “tanni”; timballo alla Bonifacio VIII;
fettuccine; pecorino; caciotta; ricotta; marzolina; coppiette; corallina;
salsiccia ciociara; salamini alla cacciatora Dop; pane sotto o panemollo
(zuppa di verdure con pane raffermo); maritozzi; susamielli;

VINI: Cesanese del Piglio, Cesanese di Affile, Frusinate Igt, Atina Doc,
Genazzano Doc; rattafia (liquore di visciole)

Dal Circeo a Roma

Circeo e Monti Lepini: Mozzarella, caciotta, cacioricotta, provola di bufala;
fiordilatte; pizza con I'indivia; kiwi di Latina; ciambelle al vino e fragole di
Terracina; olive; vitellina di bufala di Amaseno; burrata; broccoletti “sini”;
lumache; bazzoffia e zuppa di lumache di Priverno; rane; biscotti, caciata,
pizza, carciofi di Sezze; biscotti giglietti e torta di ricotta di Sermoneta,
prosciutto di Bassiano

VINI: Circeo Doc, Fragolino di Latina, Cacchione Doc, Moscato di Terracina
Secco.

Castelll. Fane di Gerizano Igp, porchetta di Ariccig, fragole del lago di
Nemi; coppiette; broccoletti “tanni”; mortadella; salumi

VINI: Marino Doc, Frascati Doc, Castelli Romani Doc, Colli Albani Doc,
Colli Lanuvini Doc, Montecompatri Colonna Doc, Velletri Doc, Zagarolo
Doc.

ABBAZIA DI FOSSANOVA

Vicinissima a Priverno, & un’Abbazia cistercense costruita nel Xll secolo in
uno stile che testimonia il passaggio dal romanico al gotico. Del gotico ha
lo slancio, se non la ricchezza, ma del romanico ha |'austerita, il rigore,
la magnifica semplicita. D’altra parte le abbazie cistercensi nacquero per
applicare i precetti di San Benedetto, riassunti nella cosiddetta “regola”:
una vita di meditazione, preghiera e lavoro. Nella foresteria c’e la stanza
dove visse San Tommaso d'Aquino negli ultimi giorni della sua vita e dove
poi mori nel 1274. La chiesa conserva la tomba vuota, perché il corpo fu
traslato dai domenicani a Tolosa gia alla fine del “400. Oltre alla chiesa si
trovano tutti gli ambienti tipici dei complessi monastici: il chiostro, la sala
capitolare, I'infermeria e il refettorio nel quale, come voleva la “regola”,
compare il pulpito, perché si leggessero le sacre scritture durante i pasti.
Oggi |’Abbazia ospita una comunita di Frati Francescani, che & qui dal
1935, e resta un luogo pieno di suggestione e di pace.

SEZZE

Se Marziale e Giovenale la citarono per il suo vino formidabile, oggi pud

essere ricordata anche per molte altre specialita: i carciofi dal colore viola-

ceo che hanno ottenuto I'lGP, i moltissimi tipi di pane e biscotti, i brocco-
letti “sini” da mangiare con la “pizza al mattone”, fatta con la farina di

mais, e persino “ciammaruchelle” e “ranunchi”, ovvero lumache e rane,
tipiche di tutta la zona.
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Tratto n° 4
dal Circeo a Roma

Dal punto di partenza nel Parco Nazionale del Circeo si risalgono
i calmi flumi ed i canali che fanno parte della grande storia della
bonifica delle paludi pontine, per raggiungere la maestosa Abbazia
di Fossanova a Priverno. Da qui il percorso risale verso Roma
attraverso Sezze, Sermoneta, Norma ed i Monti Lepini. Dopo
Artena si raggiungono il Parco dei Castelli Romani e, a Frattocchie,

il Parco dell’Appia Antica alle porte di Roma

< N .r ; ' .
AN riam.

[ 3

..'A

= | Con quasi 30.000 ettari, & la piu estesa area protetta del Lazio,

\ 7 o\ | compresa fra la Valle dell’Aniene, la Valle del Sacco, i Monti
\fr J Ernici e I’Abruzzo. A cavallo delle province di Roma e Frosinone,
2 S include sette comuni: Camerata Nuova, Cervara di Roma,

~ " Filettino, Jenne, Subiaco, Trevi nel Lazio e Vallepietra. | Monti

Simbruini, dai quali prende il nome, sono rilievi appenninici di tutto rispetto,
con cime che raggiungono i duemila metri. “Simbruini” deriva dal latino
“sub imbribus”, cioé “sotto le piogge”, perché gia i romani notarono in
questa zona una notevole frequenza di precipitazioni. Non si trattava di una
falsa percezione: oggi, che abbiamo gli strumenti per quantificarle, sappiamo
che qui le piogge sono il doppio della media regionale. Ma la particolarita del
Parco, e forse la sua caratteristica pili suggestiva, & data dall’origine carsica
del territorio: |'azione erosiva dell’acqua ha modellato un paesaggio vario,
mosso, poliedrico, in cui ai monti si alternano vastissimi altipiani con rocce
affioranti, inghiottitoi e doline. Campo Ceraso, Campo dell'Osso, Campo
della Pietra e Camposecco ricordano scenari da far west e non a caso sono
stati usati (soprattutto Camposecco) come set di molti “spaghetti western”.
Ma c’'é anche un mondo sotterraneo, altrettanto spettacolare, che sembra
fare da specchio a quello in superficie: dalle fenditure della terra le acque
penetrano nel sottosuolo, producendo un‘azione di scavo che crea grotte,
cunicoli, laghi sotterranei. E' una rete idrica estesissima: i ricercatori del
Circolo Speleologico Romano hanno immesso un tracciante chimico nella
Grotta degli Urli e lo hanno visto ricomparire nella Grotta della Foce, a 8 km di
distanza. Tutta questa abbondanza d‘acqua ha dato vita ad una vegetazione
lussureggiante, costituita soprattutto da grandi boschi di faggi, noccioli e
castagni, mentre i lecci sono concentrati sui versanti montuosi esposti a sud.
Interessante € la presenza dell’acero montano e del tasso, specie rarissima e
protetta, e delle orchidee. La fauna é quella del bosco di grande estensione,
con specie che altrove sono scomparse: |'aquila reale, il falco pellegrino,
I'astore, lo sparviero, il gatto selvatico e certamente il lupo appenninico. A
febbraio del 2012 un branco di lupi é stato visto scorrazzare nel centro abitato
di Filettino, proprio come accadeva un tempo in tanti paesi d'ltalia. Qui vive
indisturbato anche I'orso marsicano, con esemplari che migrano dal vicino
Parco Nazionale d’'Abruzzo. Ad animali pitt comuni come il cinghiale, la volpe
ed il capriolo si & aggiunto di recente il cervo, che e tornato a popolare la
zona grazie ad un progetto di reintroduzione terminato nel 2009. L'Aniene,
che attraversa la Riserva, & un altro ecosistema ancora, con le sue trote, i suoi
uccelli acquatici e gli anfibi. La Riserva fa anche un'intensa attivita divulgativa
con le scuole, organizza escursioni e visite guidate. Puod contare su 40 sentieri
segnati adatti al trekking, alla mountain bike e all'ippoturismo.

Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini
Via dei Prati 5 - 00020 Jenne RM

Tel. 0774/827219-21 - Fax 0774/827183
monti.simbruini@simbruini.it
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IPPOVIA DEL GRANDE ANELLO DEI PARCHI DEL LAZIO

Un itinerario culturale da percorrere a piedi a cavallo in bicicletta

& Punto di partenza/arrivo
dei percorsi

Sentieri, sterrate, carrabili

Asfalto con poco traffico

Asfalto con traffico intenso

Strade rurali asfaltate

Percorso con diversa segnalazione

Percorso che necessita di guida locale

Collegamento con strutture vicine al GAP

Parco Nazionale Agriturismo

Parcho Naturale Regionale Punto sosta/tappa cavalli

Informazioni sul sito del parco
su centri ippici, percorsi equestri
e guardiaparco a cavallo

Centro Equestre con servizi

Cl 7 =

Zona di Protezione Speciale (ZPS) | Informazioni guide locali

#*.d VIGILI DEL FUOCO

Sito di Importanza Comunitaria (SIC) @ Localizzazione punto sosta/tappa

€= Numeri Utili e di emergenza:

CARABINIERI PRONTO INTERVENTO 112

¢ CENTRO ANTIVELENI (Policlinico Gemelli Roma) 06 3054343

- CORPO FORESTALE DELLO STATO......ccocccrermrcrmressisrs 1515
A% | GUARDIA DI FINANZA....ccccmsiussasmsassmssisssmississinassisisns 117
< OSPEDALE - PRONTO INTERVENTO 118

~ POLIZIA PRONTO INTERVENTO 113
SOCCORSO STRADALE (ACl) 803 116
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NORMA

Sembra appoggiata sullo sperone di roccia che la ospita, da cui si gode
di una vista straordinaria sui Monti Lepini. Dell’antica “Norba”, prospera
colonia romana gia dal V secolo a.C., conserva un bel tratto di mura, i resti
di due templi e numerosi oggetti che si trovano al Museo Civico.

BASSIANO

Le mura del Castello Caetani danno al paese la sua struttura a spirale,
fatta di scalette, vicoli e passaggi nascosti. Dominano su tutto la Chiesa di
sant’Erasmo e |a piazza della Torre Civica. Nelle vicinanze di Bassiano c'e
una bella falesia, meta di appassionati di arrampicata pit e meno esperti.

MONTELANICO

Sorge in posizione elevata rispetto al Torrente Rio e deve il suo nome alla
famiglia romana dei Metelli. La sua origine & perd medievale e |a sua storia
@ una storia di nobili famiglie che si sono avvicendate: | Conti di Ceccano,
i Barberini, i Doria Pamphili. Nel 1525 divenne un libero comune con un
consiglio elettivo.

IL PIANO DI MONTELANICO

E' un piano carsico vicino al crinale meridionale dei Monti Lepini. Su una

collinetta si trovano i ruderi del Castello di Collemezzo, feudo in posizione
strategica per |'accesso agli antichi castelli di Norma, Bassiano, Ninfa e per

le strade di Montelanico e Carpineto. Nelle vicinanze si trovano anche i
resti di una chiesetta dedicata alla Madonna.

ROCCA MASSIMA
Rocca Massima é sede di una grande rassegna di musica per organo che
si svolge ogni anno all‘interno della Chiesa di San Michele Arcangelo. La
Chiesa ospita un maestoso organo meccanico, con oltre 1100 canne, con
il quale si esibiscono maestri organisti che arrivano da tutto il mondo.

ARTENA
L'‘origine pare preromana, addirittura risalente all’ VIll secolo a.C., come

testimoniano i resti delle mura ciclopiche. In tempi molto pit recenti fu

proprieta del Cardinale Scipione Borghese che diede la sua impronta a

tutto il centro storico. Il palazzo che porta il suo nome fu ristrutturato

dopo che i Colonna, precedenti proprietari, lo lasciarono andare in rovina.
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Tratton® 1
da Centeno a Roma
la Via Francigena Equestre

I Primo tratto del Grande Anello dei Parchi del Lazio collega
Centeno, dal confine con la Toscana, con la XX circoscrizione di
Roma all'interno del Parco di Veio. Litinerario si pud denominare
a tutti gl effetti “Via Francigena Equestre” perché condivide il
percorso, le valenze storiche ed i riferimenti culturali di questa
importantissima via del pellegrinaggio europeo,

LA VIA FRANCIGENA
“L’Europa é nata in pellegrinaggio e la sua lingua materna é il
cristianesimo”- Johann Wolfgang Goethe

Da quando nel 994 Sigerico, Arcivescovo di Canterbury, intraprese
il suo lungo viaggio verso Roma per ricevere I'investitura papale e
visitare | luoghi del martirio di Pietro e Paolo, centinaia di migliaia di
pellegrini hanno ripercorso quella strada. | 1600 km che separano
la citta britannica dalla capitale della cristianita furono identificati
subito dopo come un’unica via, detta “Romea”, “strada di San
Pietro”, “via regia”, “via pubblica del conte”, “via dei pellegrini”
0 “via Francigena”, cioe “via che proviene dalla Francia”. In realta
non si deve pensare ad una strada vera e propria che tagliasse in
diagonale I'Europa da Nord a Sud, ma piuttosto ad un flusso, ad
un orientamento, ad un complesso viario articolato e variabile che
aveva come destinazione i luoghi piti importanti della cristianita,
tra i quali, in primis, Roma. D’altra parte la varieta di nomi con i
quali viene indicato dalle fonti sta ad indicare i significati diversi che
confluiscono in questo itinerario: percorso spirituale ma anche rete
di commerci e di scambi; pellegrinaggio, ma anche, semplicemente,
viaggio in senso laico. Nonostante quindi la fortuna e la popolarita
della Francigena nel tempo, dovremmo considerarla un canale
pil ideale che strettamente geografico, visti anche | cambiamenti
morfologici che il territorio ha subito nel corso dei secoli. Questa
“Imprecisione” non toglie nulla al suo fascino, che ne fa uno dej
fenomeni pit significativi della storia e il simbolo, davvero di tutti,
di un'Europa che si muove, si incontra, si scambia valori e cultura.
La Francigena allora, soprattutto oggi, € una traccia, seppure
profondissima, piuttosto che una strada vera e propria. Da sequire
cercando, piu che le tappe originarie, I'originario spirito che ha
spinto gli uomini a percorrerla per secoli.

varieta geomorfologica: si passa dalle profonde gole dei valloni,

ricoperte di vegetazione fittissima, a rilievi spogli e aridi. Questa
mesheansi  diversita significa anche diversita di habitat e, di conseguenza,

di specie animali e vegetali che possono convivere. Moltissimi
sono gli uccelli che si osservano, stanziali e migratori: in primavera arrivano
le ghiandaie marine che, con le loro ali azzurre, iniziano suggestive danze di
corteggiamento. Inconfondibile & il volo dei rapaci, presenti in quantita: qui,
cltre aile poiane, ai gheppi, ai nibbi e ai falchi pellegrini, soprawvive il gufo
reale che e ormai raro trovare nel resto d'ltalia. Allocco, civetta ed assiolo sono
invece difficili avwistamenti notturni, anche se il cielo buio risuona spesso dei
loro versi. Un centro di recupero per rapaci @ un bel fiore all’occhiello del
Parco. Tra i mammiferi si trovano volpi, cinghiali, donnole, faine e il gatto
selvatico, lontano parente del gatto domestico che oggi & rimasto soltanto
in luoghi davvero incontaminati. Il cervo é il simbolo del Parco: si riferisce
ad un'incisione presente su una tomba a portico, dove si vede un cervo che
fronteggia un lupo. Qualcuno sostiene che simboleggi la rivalita fra etruschi
e romani, qualcun altro pensa invece sia un falso di recente fattura. Andando
verso il pianoro di San Giuliano ci si imbatte nell’omonima Chiesa romanica.
Un posto curioso, che racconta di stratificazioni millenarie: in origine tempio
etrusco, poi chiesa —tra |'altro ancora consacrata- ed infine un non meglio
precisato rifugio, visto che ospita un forno in muratura costruito all‘interno
di una navata. La parte sud-occidentale del Parco, piuttosto impervia e meno
folta, & destinata al pascolo brado di cavalli e vacche maremmane. Dai punti
panoramici si ha una visione completa di questa zona che ricorda una foresta
dall’aspetto vagamente misterioso, forse anche per via dei costoni di tufo,
alti fino a 100 metri e del rigoglio delle piante. Una passeggiata nel Parco
puo includere anche una sosta in prossimita dei corsi d’acqua, veri e propri
microcosmi. Aguzzando la vista pud capitare di scorgere la rara salamandra
dagli occhiali, qualche minuscola rana, o le orchidee che crescono sul terreno
umido.
PARCO REGIONALE MARTURANUM

g Il territorio occupato dal parco e caratterizzato da una grande

Barbarano Romano 01010 VT Viale 4 Novembre snc
tel. 0761.414507
web : pagina “Parco Regionale Marturanum", www.parchilazio.it/marturanum

email: marturanum@parchilazio.it

Quasi 15.000 ettari di estensione che includono 9 comuni
: ed il XX Municipio di Roma: questo Parco rappresenta
; forse meglio di ogni altro Parco del Lazio il legame
A ~—s==. strettissimo fra la natura e |'uomo, la loro reciproca
influenza. Si trova tra la Via Flaminia e la Via Cassia e comprende il cosiddetto
“Agro Veientano”. La presenza dei centri abitati e la vicinanza a Roma non
I'hanno snaturato: 1200 ettari di terra sono rimasti pubblici e destinati a
boschi e pascoli. Dal punto di vista geomorfologico il Parco & caratterizzato
da altopiani di tufo che, erosi dall'azione delle acque, hanno prodotto nel
tempo le forre, cioé valli piccole e strette ricoperte di vegetazione. Questo
andamento del territorio & tipico di tutta I'Etruria Meridionale, La presenza
di tracce del passato si fa sentire praticamente ovunque: basta guardare
i cunicoli costruiti dagli etruschi per regimentare le acque di irrigazione, i
tracciati stradali di epoca romana, le necropoli, gli insediamenti urbani. Veio
& senz'altro il pit importante: fu una cittadina straordinariamente evoluta,
addirittura in competizione con Roma per il controllo delle saline alla foce
del Tevere. Possedeva un incredibile sistema di acquedotti sotterranei che
servivano a controllare la portata delle acque durante le piene o a distribuirle
in modo capillare nei periodi di siccita. Di questa “rete” rimangono ancora
oggi ben 50 km di percorso e pare che in attivita potesse contare anche
su un complesso di chiuse, dighe, deviazioni, laghi artificiali. Gli acquedotti
furono anche la causa della rovina di Veio: secondo Tito Livio le milizie di
Furio Camillo riuscirono a conquistare la citta proprio passando nei cunicoli
sotterranei, dopo un assedio durato dieci anni. Altro sito di notevole valore
del Parco e la Villa di Livia Drusilla, moglie di Ottaviano Augusto. Costruita
su un terrazzamento che si affaccia sul Tevere, ha una struttura che si
articola in ambienti residenziali e di rappresentanza, un complesso termale
ed un giardino. E' nominata dalle fonti anche come “ad gallinas albas”,
cioé “alle galline bianche”, in ricordo di un leggendario episodio. Racconta
Plinio che un'aquila in volo lascid cadere nel grembo di Livia una gallina
bianchissima che aveva nel becco un ramo d‘alloro. Gli aruspici, consultati sul
significato del curioso avvenimento, consigliarono a Livia di allevare la gallina
e di piantare il ramo d‘alloro; si sarebbe trattato di un segno della gloria
imperitura destinata alla dinastia dei Cesari. Una importantissima scoperta
@ stata fatta recentemente, nel 2006, su indicazione di un “tombarolo”
pentito: & stata scavata una tomba dipinta con uccelli acquatici e quattro
leoni. Gli archeologi, che I'hanno chiamata tomba “dei Leoni Ruggenti”,
I'hanno fatta risalire al 700 a.C.: si tratterebbe della piu antica tomba dipinta
del Mediterraneo occidentale.

Ente Regionale Parco di Veio

Via F. Cavallotti 18 - 00063 Campagnano di Roma RM
Tel. 06/9042774-800727822 - Fax 06/90154548
info@parcodiveio.it - www.parcodiveio.it

‘4. |La Monaldesca _ Ko,
“~  |Loc. La Monaldesca

. lwww.lamonaldesca.com
|m: lamonaldesca@libero.it f.
Atel. 0763/476082
347/5308914
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| Maneggio San Filippo
Localita San Filippo

| Cell. 338 7524339
Tel. 0763 733713
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Fattoria Montepozzino
Loc.Montepozzino 01021 Acquapendente
Cell. 335 364177
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Agriturismo Fra Viaco
Loc. Mezzano 01018 Valentano
Cell. 339 1157212

Tel. 0761 422501

Lod| el

Lod|Auid|

01025 Grotte di Castro
Tel. 0763 78011
| Cell. 339 8605166

—
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' .{ Valentano Equitazione
| S.5.312- 01018 Valentano
. A ] Cell. 338 3090105
: « A ../ Cell.348 0503405
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E' un Parco “sui generis”, sia perché & molto circoscritto, sia
perché lambisce il centro cittadino. E’ un‘area di grandissimo
interesse storico ed archeologico, con testimonianze dawvero
straordinarie. L'anfiteatro & uno dei luoghi piu suggestivi
d'ltalia, quasi completamente interrato fino ai primi decenni
dell'Ottocento. L'area era destinata a pascoli e coltivazioni fin quando la
famiglia Savorelli non diede inizio agli scavi. Venne alla luce cid che si pud
ammirare ora: un anfiteatro a pianta ellittica con tre ordini di gradinate in
grado di contenere oltre 9000 persone. Colonne, statue e nicchie sono
ancora riconoscibili nella parte perimetrale. Accanto all’anfiteatro si trova
il Mitreo, edificio interamente scavato nel tufo che rivela stratificazioni
millenarie: in origine necropoli etrusca, poi tempio dedicato al culto di Mitra
ed infine, in epoca cristiana, chiesa consacrata a San Michele Arcangelo
e successivamente alla Madonna con il Bambino (Santa Maria del Parto e
I"altro nome con il quale & conosciuto). Fra gli affreschi che ancora ricoprono
le pareti ce n'é uno che raffigura un gruppo di pellegrini lungo la Francigena.
Poco distante e proprio sulla Cassia sorge Santa Maria del Tempio, chiesetta
dal caratteristico campanile a vela che risale al XlIl secolo. Oggi & sconsacrata

ed ospita il centro servizi del Parco, ma un tempo apparteneva all'Ordine dei

Templari. Non sorprende che si trovi qui, su una strada di grande passaggio:
uno dei compiti dei Templari, monaci e soldati, era quello di proteggere i
viaggiatori dall’aggressione dei briganti. Sciolto I'Ordine, Santa Maria del
Tempio conservo il nome ma passo all’Ordine dei Cavalieri di San Giovanni.
Fa parte del Parco anche Villa Savorelli, che ne & diventata la sede. E' una villa
settecentesca sopraelevata rispetto alla zona archeologica, appartenuta alla
famiglia che finanzio gli scavi dell’anfiteatro. Gli interni non hanno conservato
quasi nulla del passato, ma la vicina cappella di Santa Maria del Monte, dalle
evidenti influenze borrominiane, & abbastanza interessante. Il giardino &
invece decisamente molto bello. Fra lecci secolari e sentieri tipici del giardino
all'italiana, si incontra una fontana in peperino, una piccola torre ed i resti
di quello che forse fu il Castello di Carlo Magno. Percorrendo un viottolo
fra questa monumentale vegetazione, si arriva ad un affaccio panoramico
sull‘anfiteatro, che solo da qui si ammira interamente. La legenda vuole che
la citta di Sutri sia stata fondata da Saturno re dei Pelasgi.

Sede Piazza del Comune 32 - 01015 SUTRI
tel. 0761.634660- 0761.609383
www.parchilazio/sutri.it
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Castello di Santa Cristina

CENTENO
Piccola frazione di Proceno, Centeno deve il suo nome alla distanza che
lo separa da Roma: si trova infatti proprio al centesimo miglio della via
Cassia, in un punto nodale della Francigena. Fino al 1870 fu sede della
dogana pontificia ed ebbe per secoli una stazione di posta, un carcere ed
una locanda. Pare che nel 1625 vi abbia sostato per qualche tempo Gali-
leo Galilei, diretto a Roma per essere processato dal Sant'Uffizio.

/~

ACQUAPENDENTE
Probabilmente di origine etrusca e successivamente abitata dai romani,
Acquapendente inizia il suo sviluppo proprio in relazione alla via Francige-
na. E grazie all'ubicazione sulla strada che portava a Roma, infatti, che il
piccolo borgo divenne un luogo strategico e proprio per questo, oggetto
delle contese fra papato e impero. Oggi Acquapendente ¢ famosa per i
“Pugnaloni”, straordinari mosaici composti da petali di fiori che vengono
fatti sfilare per le vie cittadine ogni terza domenica di maggio. Celebrano
I'indipendenza di Acquapendente da Federico Barbarossa (1166).

VALENTANO
Questo paesino arroccato su un‘altura dalla vista incredibile & stato defini-
to da un viaggiatore di due secoli fa “una splendida terrazza”. Il Castello,
che domina su tutto, & oggi sede del “Museo della Preistoria della Tuscia e
della Rocca Farnese”, dove si trovano testimonianze del lungo periodo di
permanenza della famiglia che diede a Roma papi e cardinali.

MONTEFIASCONE

Montefiascone guarda il mar Tirreno, la Maremma, i Monti Cimini, i Monti
della Tolfa, il Lago di Bolsena. Insediamento antichissimo etrusco, e do-
minato dall'immensa cattedrale di Santa Margherita, terza in Italia dopo
San Pietro a Roma e Santa Maria del Fiore a Firenze per |la grandezza della
cupola. Ma |'edificio pit significativo e la Rocca dei Papi, dove hanno sog-
giornato Matilde di Canossa, Enrico V, Francesco Barbarossa, Ottone IV,
il Cardinale Egidio Albornoz ed una serie innumerevole di pontefici, fra i

l quali quel Martino IV che Dante pose nel girone dei golosi a causa della
] sua passione smodata per le anguille del Lago di Bolsena. Per secoli in

bilico fra storia e leggenda, il suo vino “Est! Est!! Est!!!" é oggi assoluta-
mente una realta, conosciuta ed apprezzata anche oltre i confini nazionali.

[ M []] i

-{Maneggio Agriturismo La Valle [
Via del Lago 108 - Montefiascone VT |~
|Pagina Maneggio la Valle| .5
| mail:centroippicolavalle@gmail.com |-
tel. 346/2306039 - 328/0559992
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1 A.S. Dilettantistica podere

dell'Arco Horse Club
Strada Signorino 3 VT

3 9 - i
A P i
sal o

R - : “’ N A
P 5
: B
N
W .
¥ ; i
Ay o 2 iere 4
“._!"‘;" o 25
i,
4 £ ptadoriy vt N
» ; i ;
!
o SR ol o
"__ \j ".' J /
. 235 i .
e s
=) R oy ;
i A
§
H

. MANEGGIO “LA CASACCIA"
’//A;(;""/‘Eﬁ._ Strada Castel D'asso 5
¢ |www.maneggiolacasaccia.it ¥

mail:

-

oo tel 349/7765564 - 3280586343 |,

ASD Nuova Cimina Equitrek| .
*| Strada Nove Pani - Bagnaia- VT |
tel. 32885338900 :
- | manucastellani@hotmail.it
| www.ciminaequitrek.it
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A cavallo fra la provincia di Roma e quella di Viterbo, il Parco

s % del Lago di Bracciano e Martignano comprende naturalmente
Q‘E@),ﬂ i due laghi di origine vulcanica dai quali deriva il nome e le

~— campagne circostanti. La superficie dei laghi, da sola, occupa
il 40% dell’estensione dell’intero Parco. Il lago di Bracciano e
il piu grande, con un perimetro di oltre 31 km. Curiosamente tutti e tre
i comuni che vi si affacciano —Bracciano, Anguillara e Trevignano- distano
I'uno dall'altro circa 11 km e mezzo, costituendo sulla carta i vertici di un
triangolo equilatero. Sin dall’antichita il lago di Bracciano fu utilizzato come
una preziosa riserva di acqua potabile anche per Roma. Ne & testimonianza
il monumentale acquedotto di Traiano, fatto potenziare nel XVIl secolo da
Paolo V che volle far arrivare I'acqua fino al Fontanone del Gianicolo. In
ricordo dell" impresa il Fontanone fu chiamato da quel momento in poi
“Fontana dell’Acqua Paola” e |'acquedotto “acquedotto Paolo”. Ancora
oggi il lago disseta i centri abitati limitrofi e una parte di Roma. Grazie ad
una legge regionale che impedisce la navigazione a motore, le acque sono
anche un habitat ideale per pesci ed uccelli, che proliferano indisturbati.
Luccio, persico, coregone, anguilla, ma anche falchi pescatori ed uccelli
migratori. Un‘indagine del 2002 ne ha censito 159 specie, delle quali ben 72
certamente nidificanti nel Parco. In particolare, in corrispondenza dell'ansa di
Trevignano si possono vedere le folaghe, con stormi di migliaia di esemplari,
sul tratto di costa fra Trevignano ed Anguillara il moriglione, la tipica anatra
tuffatrice, mentre un po’ dappertutto si incontrano lo svasso, il cormorano,
il cigno, |'airone cinerino. Piu rari i mammiferi, a causa dell'intensa presenza
umana, anche se la nutria, specie di origine sudamericana, si & naturalizzata
dopo la fuga di alcuni esemplari dagli allevamenti di animali da pelliccia.
Interessante & la popolazione di pipistrelli: qui dimorano 12 specie, alcune
delle quali molto rare. Il lago di Martignano ¢ molto piccolo: con i suoi 6
km di perimetro & meno di un quinto di quello di Bracciano. Perd, grazie
all'assenza di centri abitati, & una vera e propria oasi naturale, un luogo
incantato. La vegetazione é dirompente, tipica degli ambienti lacustri: ninfee,
lentisco, canne, equiseto, crescione, pioppi, salici ed ontani. Sul fondo del
lago, come in una favola, si trova una foresta fossile di querce. L'ambiente
boschivo risente invece della presenza dell’'uomo, che lo utilizza per i tagli
annuali e mantiene il bosco ceduo.

Parco Naturale Regionale di Bracciano e Martignano
Via Aurelio Saffi 4/A - 00062 Bracciano RM

Tel. 06/99806262-61 - Fax 06/99806268
www.parcobracciano.it - info@parcobracciano.it
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Fattoria delle due rose
| Loc. Grotta Porcina
~| Strada delle Dogane, Vetralla (VT)
www.fattoriadelleduerose.it
' tel:389.9970877/389.9970877 [+ [
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. /] 01012 Capranica Scalo VT

p. 4 Cell. 392 3543510
=1 | Tel. 0761 660218

- |tel. 349/2207785

| Azienda Agricola Camporegio | |
loc. Cammorata snc, Blera (VT) |-}
‘| www.camporegio.it

] Antiquitates

1 Tel. 0761 415031
Fax 0761 415096

Loc. Civitella Cesi Blera
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|0ld West Ranchj- S
) ‘”4 «‘|Loc. La Fontanaccia snc |

"1 //|Barbarano Romano (VT)
Ao lwww.oldwestranch. it

mail:owr@oldwestranch.it |7
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horseclub@poderellarco.com
www.equitazioneviterbo.com
«| tel. 3392967446
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Centro Equestre

Cell. 335 7041133
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Cava di Sant'Antonio
Loc. Piagge della Sala VT

una visita con relativa esplorazione del cielo anche in notturna.

Riserva Naturale Monte Rufeno

Piazza S.Maria Maddalena, 1 - 01021 Acquapendente VT
Tel. 0763/733442 - Fax 0763/730223
www.monterufeno.it - direzione@monterufeno.it

Per info sull’Osservatorio:

Associazione Nuova Pegasus

Tel.347/5100003 - Fax 0763/731175
www.nuovapegasus.it - nuovapegasus@hotmail.it

LA CASSIA ANTICA

Non & noto a quale “Cassio” della romanita si debba il nome di questa
consolare, nata su un antichissimo tracciato etrusco. Aveva origine da
Ponte Milvio e si dirigeva verso nord est, attraversando il territorio di Veio e
toccando Sutri, Chiusi, Arezzo e Firenze, che puo essere considerata, in un
primo momento, la sua meta finale. Poi da Firenze la Cassia fu prolungata
fino a Luni, dove conflui nell'Aurelia, Dopo la fine dell'lmpero Romano
fu contesa da Longobardi e Bizantini, ma & con i Franchi che conobbe il
suo periodo di maggior splendore, quando diventd la via principale del
pellegrinaggio verso Roma. Se tutto sommato in epoca romana non fu
una strada di primaria importanza, nel Medioevo si trasformo in una delle
arterie piu trafficate, vivaci e conosciute dell'intera Europa. Straordinario
é il tratto che si vede in localita Zepponami, presso Montefiascone, dove il
basolato e ancora perfettamente conservato. | pellegrini che vi transitavano
usavano fermarsi nelle vicine pozze di acqua calda nella vicina piana di
Bagnaccio.
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CANEPINA
Paesino arroccato su un colle, Canepina deriva il suo nome dalla canapa,
un tempo coltivazione diffusa in questa zona. E* famosa per 1 suoi “mac-
caroni” ed i suoi “ceciliani”, tipi di pasta all’uovo conditi con il sugo o con
i funghi. Appetitosi anche gli “stracci”, una sorta di crespelle servite con
il pecorino che, con nomi diversi, si ritrovano in molti altri comuni della
Tuscia.
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2 i R ; #rm Agriturismo Parco dei Cimini |-
. Strada Romana km 4 “
Soriano del Cimino VT
Tel. 0761 752266

Tel. 0761 306453

< FABRICA DI ROMA

Il Mio Angelo Asd
Loc. Quartaccio snc

Cell. 329 0494441
D e Vg

La Riserva Naturale Regionale del Monte Rufeno, con i suoi circa
3000 ettari di estensione, € stata istituita nel 1983. Fino agli
anni ‘60 |'area era gestita in forma mezzadrile e dell‘intervento
secolare dell'uomo conserva ancora diverse tracce: i casali 0ggi
trasformati in strutture ricettive, gli uliveti, qualche pascolo.
Dal punto di vista geomorfologico si tratta del paesaggio collinare tipico
dell’Alto Lazio e della Toscana Meridionale, con rilievi che non raggiungono
gli 800 metri. Il fiume Paglia divide il Parco in due settori: quello piti grande
in cui si trova il Monte Rufeno e quello pit modesto in cui sorge Torre Alfina,
borgo medievale dalla posizione strategica. La vegetazione ha carattere
prevalentemente boschivo, con cerri, aceri, sorbi, frassini e, nei punti piu alti,
castagni. Interessante & la presenza di fiori, anche rari: oltre a gigli e narcisi,
nel Parco si trovano ben 39 specie di orchidee selvatiche. Un Museo, ricavato
in un vecchio casale, ne svela i segreti, raccontando il misterioso rapporto
che lega i fiori a questa zona. Sono infatti straordinariamente numerose le
specie censite (circa 1000) e I'uomo ne é rimasto talmente affascinato che li
celebra da sempre nei tradizionali “Pugnaloni” della vicina Acquapendente,
veri e propri quadri composti da petali e foglie. Meno visibili ma altrettanto
affascinanti sono gli altri ospiti della riserva, gli animali. Si trovano istrici,
volpi, cinghiali e persino qualche esemplare di daino e capriolo, anche se
forse le presenze piu curiose sono quelle della martora, roditore oggi
rarissimo ma un tempo vero flagello delle campagne, e della testuggine,
che pu¢ fare capolino in uno dei numerosi affluenti del Paglia. Gioiello del
Parco e |'Osservatorio Astronomico, ospitato da un casale dei primi del ‘900
restaurato. E' possibile, contattando |’ Associazione che lo gestisce, prenotare

01034 Fabrica di Roma
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il Via Rio Vicano snc < y
-1 01030 Castel Sant'Elia VT et I it 2.

 Tel. 0761 556545 el

Agriturismo Rio Vicano pire -2

Cell. 339 8923494 e v Y #50 )
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Sant'Elia Horses

2 i Via della cornacchia, 1 i

Via della Mamotta

5 "l 00061 Anguillara Sabazia RM
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| Equin’ozio Asd
Loc. | Pozzali 01015 Sutri VT

- 4.4 Cell. 3314811721
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| Agriturismo Campo Lungo it
! o S Via del Fontanile Monterosi VT |/~
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Country Relais | Due Laghi

)| Agriturismo La Melazza

Tel. 06 99607059

Centro Equestre La Cuadra
Via Monte Pineta, 5

00123 Cesano RM =y e e Ve
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Cell. 335 6877234 VT oS T
Cell. 333 1779446 2k @-\? .‘
) “t"'fﬁ“,f-h' 3, e ‘.-mc‘ﬂ;l_‘.,:-l “"e’/l ”‘:“R"' it : “.}' 5 &%ﬂv 4 V

. _|Centro Equestre Climinti| .= "= | -5 ;
- “1"|ViaP.dela Corte 1130La Storta-RM| Yl SE)
{tel. 338/9952055 - 331/2747387 P ' Y

d

RUEN
y | ] p
ram ||
Il

WG] |

CRN A

T T

p i
1

T T
I"q!l.uu\;l.;f:“f 7
of K

o B

gli aironi bianchi e cenerini. A gruppi, nell’acqua, nuotano gli svassi, simbolo
della Riserva, poco abili nel volo ma eccezionali tuffatori. Fra i canneti ed i
salici non & raro scorgere migliaia di storni che si riparano dai predatori o dal
freddo invernale. Pili nascosti dalla vegetazione fitta del bosco stanno invece
i picchi, le ghiandaie, i fringuelli, le cinciarelle, le upupe e gli scriccioli, mentre
i rapaci prediligono |'alto volo: il falco lanario, il falco pellegrino e di palude, il
nibbio bruno, lo sparviero, il gheppio e la poiana si vedono pil spesso ad ali
spiegate. Fra gli abitanti della notte vanno ricordati il barbagianni, I'allocco,
la civetta, il gufo comune e I'assiolo.

Monti Cimini - Riserva naturale Lago di Vico
Km 12 SP Cassia Cimina

tel. 0761752048 fax 0761.647864

mail: amministrativo@riservavico.it

web: www.parchilazio.it/vico
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VITERBO
Citta dei Papi e di Santa Rosa, celebrata la sera di ogni 3 settembre con
una spettacolare manifestazione: una struttura alta 30 metri, ricoperta di
luci, del peso di oltre 50 quintali, viene portata a spalla da cento uomini
per le vie cittadine. Per far risaltare l'illuminazione, le strade vengono
appositamente “abbuiate”. Ma Viterbo e anche citta del "Bullicame”,
antichissima sorgente d'acqua sulfurea che Sigerico scelse come una delle
tappe del suo pellegrinaggio verso Roma e Dante citd nella Commedia.
Ancor oggi sede di centri termali, anche pubblici, il Bullicame é oggetto di
una bella leggenda che ha come protagonista il cavallo. Racconta che uno
dei magnifici destrieri che trainavano il carro del sole fosse precipitato nella
pozza d‘acqua e, non riuscendo a venirne fuorl, continuasse a scalpitare e
a schiumare furiosamente. Le acque termali che ribollono saretbero cosi
prodotte dal “cavallo animoso”, prigioniero da secoli nel ventre della terra.

GRS S D S AR T W R e
S. GIOVENALE - CIVITELLA CESI

E’ un sito archeologico tanto importante quanto ingiustamente poco cono-
sciuto. Gli scavi risalgono agli anni ‘50, e furono opera dell’lstituto Svedese
di Studi Classici e del Re Gustavo di Svezia in persona, che qui passo lun-
ghi periodi. Nell'insediamento etrusco si distinguono chiaramente le piante
delle case, | pozzi, | focolari, | muri perimetrali delle abitazioni. Nella zona
circostante @ visibile il tracciato di un'antica strada, dove restano i segni
delle ruote dei carri, L'accesso alla parte occidentale dell’acropoli & sbarrato
dalle mura di un castello del XlIl secolo, mentre dalla vegetazione spuntano
le rovine della Chiesa di San Giovenale, di un secolo successiva, che da il
nome all'intera area. Il paese di Civitella Cesi deriva il suo nome da Federico
Cesi, Il feudatario che nel XVI secolo ne defini Iassetto urbano. All'inizio
del 1800, con il titolo di Principato, divenne proprieta dei Torlonia.
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|Agriturismo “Le Forre del Treja” [~ &

| Via Castel Sant'Elia n°7
Civita Castellana (VT)

www.forredeltreja.it
_~|mail:forredeltreia@katamail.com |

Pianavella con Amerina kﬂ(

Interessa un territorio di circa 650 ettari attraversato dal
fiume Treja, affluente di destra del Tevere. Il Treja scorre tra
contrafforti di origine vulcanica e raccoglie diversi corsi d'acqua
che scendono dai monti Cimini e dai Monti Sabatini. In localita
“Monte Gelato" si spezza in una successione di cascatelle, per
poi ricongiungersi di nuovo e gettarsi in una forra. Monte Gelato & uno dei
luoghi pit belli della Valle del Treja, non a caso location di innumerevoli film
da quando Rossellini, nel 1950, gird qui il suo “Francesco giullare di Dio”. Il
fenomeno del cinema in questa zona fu piuttosto significativo: dagli anni ‘50
e fino alla meta degli anni ‘70 anche Mazzano e Calcata divennero spesso
teatri di posa, dove le case di produzione costruivano set monumentali che
riutilizzavano piu volte. Non solo: molti abitanti dei paesi limitrofi vissero di
cinema per oltre vent'anni, facendo le comparse, i falegnami, i fabbri, gli
acquaioli, i ristoratori. Oggi le riprese continuano, anche per spot pubblicitari,
ma |'indotto, e forse la poesia, & molto minore. La fortuna cinematografica
di Monte Gelato & dovuta senz'altro alla vegetazione, alle cascate, alla
suggestiva torretta d‘avvistamento, ma anche alla Mola e alla ferriera. La
mola funziono fino al secondo dopoguerra, nonostante diversi problemi, e la
distanza dai centri abitati fu, per la verita, un grande freno al suo sviluppo.
Seguendo il corso del fiume verso nord, dopo le cascate e la forra piuttosto
stretta e fitta, si apre una bella prospettiva sul promontorio di Mazzano.
Andando oltre, il Treja fa un‘ansa e poi continua con un andamento tortuoso
fino a Calcata che,arroccata su una montagna di tufo, domina la Valle del
Treja. La citta vecchia sembra un luogo d‘altri tempi e forse per questo ha
incantato artisti, scrittori, intellettuali dei piu diversi che I’'hanno scelta come
residenza. Fa da sfondo a diversi film ed & citata in molti libri, anche di autori
stranieri. Su questo tratto si estende |'area archeologica di Narce che, insieme
a Falerii, fu citta falisca di grande importanza. Dalle necropoli sono venuti alla

Si estende per 3.200 ettari, e le sue attrattive maggiori sono il
lago e la faggeta secolare che si trova sul versante orientale del
Monte Venere. Questo Parco possiede una varieta di habitat
notevolissima per una zona cosi circoscritta, che & un fatto non

comune, una sua particolarita. E' come se si passasse nel giro
di pochi metri da un ambiente all’altro: la vegetazione tipicamente lacustre,
poi la zona umida in localitd Pantanacce, i pascoli naturali, i seminativi, i
noccioleti, i castagneti e, salendo sempre pit in quota, il bosco ceduo e
la cerreta. La zona & vulcanica, ed il lago stesso & nato dal riempimento di
una caldera dopo un‘intensa attivita eruttiva che modelld tutto il territorio
fino al Tevere. Il mito fornisce perd una sua versione, secondo la quale il
lago avrebbe avuto origine dalla clava che Ercole conficcod nel terreno per
dare prova della sua forza prodigiosa. La storia & raffigurata in un affresco
cinquecentesco che si pud ammirare nel piano nobile di Palazzo Farnese a
Caprarola, che fa parte della Riserva. In tempi recenti qualcuno ha sostenuto
che il lago fosse abitato da una misteriosa presenza, filmando effettivamente
una sagoma scura che affiora in superficie. Il presunto mostro pero, proprio
come il suo collega di Loch Ness, non si & mai trovato e ad oggi non se ne ha
piu notizia. Parlando di creature pil reali, la fauna lacustre comprende molte
specie diverse. La buona qualita delle acque favorisce la presenza del luccio,
del persico, della tinca e del coregone, protagonista anche qui di molti piatti
della cucina tradizionale. Fra gli anfibi si trovano la rana verde, la raganella,
il rospo comune e quello smeraldino, e fra i rettili la natrice dal collare, la
testuggine e il colubro d'Esculapio, il serpente simbolo della farmacopea.
Senza dubbio pero é I'avifauna quella che conta pili rappresentanti perché,
come si accennava, puod contare su ambienti differenti: la palude, il bosco, i
prati umidi, i coltivi, lo specchio d'acqua. Sulle sponde si vedono le folaghe, il
germano reale, il fischione, la canapiglia, |‘alzavola, la moretta, il moriglione,

A Asfalto con traffico intenso

d .

IPPOVIA DEL GRANDE ANELLO DEI PARCHI DEL LAZIO

Un itinerario culturale da percorrere a piedi a cavallo in bicicletta

Punto di partenza/arrivo
dei percorsi

Sentieri, sterrate, carrabili

Asfalto con poco traffico

Strade rurali asfaltate
Percorso con diversa segnalazione
Percorso che necessita di guida locale

Collegamento con strutture vicine al GAP

Parco Nazionale ﬂ’ Agriturismo

Parcho Naturale Regionale Punto sosta/tappa cavalli

o Informazioni sul sito del parco
A /x%' su centri ippici, percorsi equestri U Centro Equestre con servizi

e guardiaparco a cavallo

luce una grande quantita di reperti di straordinario interesse, oggi custoditi

Zona di Protezione Speciale (ZPS) | Informazieni guide locali

in diversi musei italiani ed esteri: monili d'oro e d'argento, affreschi, vasi,
armi, corredi da banchetto. Sulla riva del fiume sono ancora visibili i resti
di un tempio probabilmente dedicato al culto delle acque, che ha invece
restituito i suoi ex voto. Dal punto di vista naturalistico il Parco del Treja & un
ambiente piuttosto vario. Nelle zone piu asciutte si incontrano il corniolo,
il ligustro e la ginestra, mentre nelle zone pili ricche di umidita la roverella,
il cerro, I'olmo, la farnia, il nocciolo e I'acero. Pioppi, salici ed ontani sono
invece frequenti sulle sponde del fiume. La fauna é la tipica fauna delle zone
boschive: volpe, cinghiale, donnola, faina, martora, tasso, istrice e, forse, il
gatto selvatico. Controversa e la presenza del lupo: qualcuno sostiene sia
tornato a diffondersi e qualcuno invece lo considera ormai estinto.

Parco Naturale Regionale Valle del Treja

Piazza Vittorio Emanuele Il 4 - 01030 Calcata VT
Tel. 0761/587617 - Fax 0761/588951
www.parcotreja.it - parco@parcotreja.it
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La Riserva, con i suoi 705 ettari, occupa il territorio dei comuni
di Nazzano, Torrita Tiberina e Montopoli in Sabina, lungo
il basso corso del Tevere. Questa zona del Tevere ha una
storia particolare: fra il 1953 ed il 1955 I'ENEL costrul uno
sbarramento sul fiume per la produzione di energia elettrica,
poco pil a valle della confluenza con il Farfa. La diga fece innalzare a monte
il livello dell'acqua, che inondd i territori circostanti formando una specie
di "lago” di circa 300 ettari, oggi vero e proprio paradiso per gli uccelli e
per i birdwatchers. Sulle sponde si trovano diversi capanni di osservazione
e le indicazioni per i sentieri che portano alla scoperta del Parco e dei suoi
ospiti. Ce n‘@ uno, il sentiero del “Museo della Notte”, da percorrere di sera
sulle tracce degli animali notturni: I'allocco, il barbagianni, |'assiolo, il gufo
e tante varieta di pipistrelli. Il sentiero “La Mola” conduce invece ad una
vecchia mola sul fiume, luogo magico da cui si vede la confluenza del Tevere
con il Farfa. C'e la possibilita di fare escursioni in barca, con i battelli ecologici
che possono percorrere il tratto fra gli approdi di Nazzano e Torrita Tiberina
oppure arrivare fino all'approdo sotto Sant’Oreste. In entrambi i casi, la vista
dal fiume permette di ammirare i comuni da una prospettiva insolita e di
vedere le pareti scoscese di Ripa Bianca, che ancora intrappolano resti fossili
di conchiglie e molluschi marini. Nella riserva dimorano sia uccelli stanziali
che migratori, che si stabiliscono qui solo per brevi periodi. Per osservarli &
bene scegliere settembre-ottobre o i mesi che vanno da febbraio ad aprile,
quando avvengono le migrazioni verso sud e verso nord della maggior parte
di uccelli che fanno tappa qui. Ne sono state identificate ben 187 specie, pi
di un terzo di quelle presenti in Italia, nonostante questo sia un ambiente
relativamente “nuovo”. Alcune sono delle rarita, come il falco di palude,
che se si é fortunati pud capitare di vedere a caccia: dopo un basso volo
esplorativo, con rari battiti d'ala e lunghe planate, si scaglia sulla preda in
picchiata, velocissimo. E' incredibile pensare che un’oasi cosi sia tanto vicina
alla citta: un microcosmo incantato da conoscere e preservare.

Riserva Naturale Regionale Nazzano, Tevere-Farfa

Strada Provinciale Tiberina, km 28,100 - 00060 Nazzano RM
Tel./Fax 0765/332795

info@teverefarfa.it

: ' v |tel.0761515751/3929049378
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Ponzano Romano RM
Cell. 338 3306426
Cell. 333 8462200

/(| PONZA
e

v N LA N t" 2 l
Vo [rormima TiseriNa | B A

-.
L — p—
ot

NO R
.“

\

B
e P

i

L8 4
TN s
g ATPS Macwige 130 \§

RN T
SN L N - i eheannd

oo

SR e NN

ST

20y e

CASTEL SANT’ELIA
Notevole la sua Basilica, monumento nazionale, in puro stile romanico.
Sembra sia stata edificata nello stesso luogo in cui Nerone fece innalzare
un tempio a Diana Cacciatrice. Al suo interno si trovano splendidi affreschi,
ancora ben conservati,

MUocipols

Agriturismo Valle Capore

PONTE SFONDATO }. 4.5

8

Collelungo 02030 Casaprota Rl
Cell. 348 9017956

=
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4 Agriturismo Casale di Colle
/e Via Fratelli Silenzi, 11
"1 00060 Torrita Tiberina RM
| Cell. 347 5313638
Cell. 333 3035334
Tel. 0765 30388

" 1.|[ROMA - XX MUNICIPIO]-
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-] Cell. 338 8623255

Azienda Agricola Punto Sosta

Loc. Ponte Sfondato
Montopoli in Sabina
Cell. 340 8652011

Loc. Puletrara Orvinio RI

Centro Ippico Edmond Dantes

FABRICA DI ROMA

Piccolo borgo dal bel centro storico, deve il suo nome all'estrazione del
peperino oppure al fatto che il colle sul quale sorge ricordava un tempo, a
causa delle grotte, il favo delle api (“fabro”).

FALERII NOVI

Quando i Romani espugnarono Falerii, Iattuale Civita Castellana, trasferi-
rono la popolazione in pianura e fondarono una seconda Falerii, chiamata
“Novi”. La struttura della citta ricalca quella dell'accampamento romano:
una cinta muraria con quattro porte d'accesso principali e due strade che
sl incrociano perpendicolarmente, il cardo e il decumano. Prosecuzione di
cardo e decumano sono, rispettivamente, la Via Cimina e la via Amerina.
Questa zona fu terra dei “falisci”, che furono per molto tempo in lotta con
Roma e si distinsero nella produzione del vasellame.

VIA AMERINA

Dopo la conquista di Nepi, Sutri e Falerii - I'attuale Civita Castellana - e
la fondazione di Falerii Novi, 1 romani costruirono una strada che permet-
tesse il passaggio ed il controllo sui nuovi territori. Seguirono un antico
tracciato etrusco, rettificando i tratti tortuosi e costruendo ponti sui corsi
d'acqua. Misero cosi in collegamento la Valle del Baccano, Nepi, Falerii
Novi, Castello Amerino, Orte ed Ameria, |'attuale Amelia, da cui la strada
prese il nome. La “Via Amerina” perod non fu solo il trait d'union fra Roma
e |'Umbria, ma anche un raccordo fra altre strade importanti come la Cas-
sia, la Flaminia e la Tiberina
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ORVINIO
Si chiamo “Canemorto” fino al 1863, pare per via del fatto che i soldati di
Ca lo Magno avessero definito “cani morti” | saraceni che qui sconfissero
in battaglia nell'817 d.C. A dispetto del nome non felicissimo, I'antica Ca-
nemorto ed odierna Orvinio & un borgo di grande bellezza, situato in una
posizione panoramica e suggestiva.
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‘ Sito di Importanza Comunitaria (SIC) @ Localizzazione punto sosta/tappa

..~ CARABINIERI PRONTO INTERVENTO 112

: W CENTRO ANTIVELENI (Policlinico Gemelli Roma) 06 3054343

"] CORPO FORESTALE DELLO STATO 1515
7 GUARDIA DI FINANZA N 17

., OSPEDALE - PRONTO INTERVENTO 118
cm sz POLIZIA PRONTO INTERVENTO........ 13
SOCCORSO STRADALE (ACl)................. 803116
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18.000 ettari, 13 comuni e 3 Comunita Montane, ma |'elemento
caratterizzante del Parco é la catena montuosa dei Lucretili, che
fa parte del Subappennino laziale. | giganti dei Lucretili sono il
Monte Pellecchia ed il Monte Gennaro, ben visibili a nord est di
Roma. La zona ha una storia antichissima: alcuni ritrovamenti

parlano di insediamenti umani dell’eta del Bronzo, ma fu soltanto in epoca
romana che la regione si sviluppo e la densita della popolazione aumentd in
modo significativo. Ci sono resti di numerosi “castra” militari, di strutture
stagionali legate alla transumanza e di siti a carattere rustico-residenziale.
Le tracce di terrazzamenti testimoniano la vocazione agricola del territorio
e la sapiente mano dell'uomo nel saperlo modellare. Da ricordare, in eta
imperiale, & la villa che Mecenate dono ad Orazio Flacco, straordinario
complesso archeologico che si trova a Licenza, non lontana dal Ninfeo degli
Orsini che & invece un edificio seicentesco. La villa di Orazio di Licenza, con le
sue residenze e le sue terme, & una tipica villa destinata all’ “otium”, e non &
I'unica attribuita ad Orazio: a Vacone, vicino a Rieti, se ne trova un‘altra con
caratteristiche simili. Nel medioevo arrivano i feudi ed i castelli: Castiglione e
Monteflavio, ma anche Moricone ed il Castello Orsini-Borghese di San Polo dei
Cavalieri, tanto per citarne solo alcuni. L'estensione del Parco favorisce anche
gli aspetti naturalistici: la presenza di zone completamente incontaminate fa
si che qui si trovino piante ed animali che altrove sono scomparsi. L'aquila
reale ad esempio, che puo capitare di vedere volteggiare nel cielo, & una vera
e propria rarita. Come la coturnice, colorato uccello galliforme un tempo
considerato cibo prelibatissimo. Anche i corsi d'acqua hanno i loro ospiti
d'eccezione: la salamandrina dagli occhiali, il merlo acquaiolo e I'ululone
dal ventre giallo, rospo picchiettato di giallo e nero. Tra | mammiferi, oltre
al cinghiale, la volpe, lo scoiattolo, I'istrice, il tasso -abbastanza comuni in
territori come questo- si trova il lupo, che qualche volta si spinge fin quasi
alle pianure. Nel 1998 e stato avvistato un orso marsicano, ma non si sa con
certezza se fosse solo un unico esemplare o il membro di una colonia. La
vegetazione occupa il 70% dell'aera del Parco, che ha lecci, aceri, carpini,
querce, faggi e bellissimi uliveti nelle zone pedemontane. Si sono ambientati
ed ormai proliferano il cosiddetto “albero di Giuda”, dai fiori rosa, e lo
storace, arbusto dalla fioritura candida, originari dei balcani. L'offerta del
Parco & enorme e si hanno davvero tante possibilita: itinerari “su misura” e
53 sentieri ufficiali, per una lunghezza di 230 km di strada segnati.

Parco Naturale Regionale dei Monti Lucretili
Viale Petrocchi 11 - 00018 Palombara Sabina RM
Tel. 0774/637027 - Fax 0774/637060
www.parcolucretili.it - info@parcolucretili.it

Tratto n° 2
da Vico Matrino
a Vivaro Romano

Staccandosi in prossimita del Parco di Barbarano, il percorso collega
la parte ovest del Lazio con la parte est, ai confini con I'Abruzzo,
e con | rillevi montuosi delimitati dal Parco dei Monti Lucretili. Da
Vico Matrino Il percorso é caratterizzato dall'intervallarsi di realta
montuose come Il Monte Fogliano, | Monti Cimini, il Monte Soratte,
i Monti Lucretili e dall’attraversamento di forre e fiumi. Tra questl
I piu importanti sono il Tevere, il Farfa, il Treja. Il percorso taglia
anche gli importanti itinerari spirituali francescani e benedettini del
reatino.

"| Loc. Madonna della Neve
Vivaro Romano RM

Tel. Comune 0774 923012
Punto Assistenza
Cell. 347 2680141
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SCANDRIGLIA
Simbolo del paese & la torre a tre finestre, pare volute da Santa Barbara per
rappresentare la Trinita. Barbara era una fanciulla nata a Nicomedia che,
nel lll secolo d.C. segui qui il padre Dioscoro, al quale I'imperatore romano
Massimiano aveva donato vasti possedimenti di terra. Siamo in tempi in cui
la religione cristiana & ancora proibita ed i cristiani persequitati. Barbara,
convertitasi al cristianesimo, fu processata, torturata ed uccisa per mano
del padre. La storia racconta che dopo il terribile delitto Dioscoro fu colpito
da un fulmine e mori all‘istante. Ancor oggi gli scandrigliesi invocano santa
Barbara contro il fuoco, i fulmini, il pericolo e la morte violenta.
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